
             

 

【生活のスキルは叱らない】～引用：『ひだまり通信』 著：高山静子～ 

ハダカで生まれてくる赤ちゃん。食べること、眠ること、洋服を着ること・・・一つひとつ生活の仕方を教

えてもらって人間になっていきます。どれも出来ないのがあたりまえですから、叱る必要はありません。 

子どもはうまくなりたい、ママやパパのようになりたい、という意欲にあふれています。その意欲をうんと

伸ばすと、ややこしいしつけもスムーズに進みます。大人はちょっと手助けをするだけで十分です。 

 

 

 

 

 

 

新しい年を迎え、皆さまには健やかに新春をお迎えのこととお喜び申

し上げます。 

ご家庭で過ごす時間の中で、子どもたちはそれぞれに心を満たし、新

たな気持ちで園生活に戻ってきてくれています。日々の遊びや生活の中

で育まれている「自分で考える力」「友だちと関わる力」等は、目には見

えにくくとも、確実に子どもたちの中に根づいています。本年も、その

育ちを信じ、見守り、支えていきたいと考えています。また、1 月はコ

マ回しや羽子板、福笑い、凧あげ、けん玉など、お正月ならではの遊び

を楽しみます。昔からの日本の風習、伝統を子どもたちに感じてもらえ

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 行事予定 

● 5 日(月) 保育はじめ 

● 7 日(火) お正月遊びの会 

● 9 日(金) けん玉教室（幼児） 

 

2 月 行事予定 

〇 3 日(月) 節分（豆まき会） 

〇 21 日(土) かがやき会(リズム会) 

ようこうだより 1月 
令和 8 年 1 月 5 日 

園長 山本 喬之 新年あけましておめでとうございます 

生活スキル(技能)の教え方５か条 

① 時間にゆとりをもって(時間があるときに) 

② 手順ややり方を具体的にわかりやすく 

③ 自分でしやすい環境をつくり 

④ できない部分を援助 

⑤ 毎日毎日繰り返す 

例）「食べる」こと一つをとっても、たくさんのスキルがある 

口を閉じること 
よくかむこと 
飲み込むこと 

少しずつ 
口に入れること 

食事を 
楽しんむこと 

「お母さんのお口を見て」 
口を閉じて食べて見せる。 

「少しずつ食べようね」 
「はい、半分こ」 「おいしいね～」 

【左】12/16（火）おもちつき 

【右】毎年恒例ひかり組門松作り！ 
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