
　　６月給食だより
2025年 6月 1日

給食室 三宝

6月のクッキングのお知らせ

どんぐり・つくし・たけのこ・りす組 人参の観察・皮むき

ひかり組 包丁練習
幼児組 梅干しづくり

日程は調整中です。

季節の変わり目で、体力が落ちてくる梅雨に入ります。

この時期は食中毒に注意が必要です。菌が増えても、

食品の味や風味の変化に気づかないこともあります

【食中毒予防３つのお約束】

①しっかり加熱、②できたら手を洗ってすぐに食べる、

③冷蔵庫で保存する

食品の管理にしっかりと気を付けましょう。

食中毒予防の基本は『手洗い』、『うがい』です。

石鹸やうがい薬などを使い、３０秒きちんとした手洗い・うがいをするとよいでしょう。

食事の前後はもちろん、トイレの後や外から帰ってきたときなど、手洗い・うがいを、

習慣化して、食中毒を予防しましょう！！

乳児クラスの玉ねぎ皮むきの様子です。

幼児クラスの白菜と人参の包丁練習の様子です。みんな上手に切れました。


