
4月給食だより 2025年 4月 １日

給食室 三宝

新しいクラスに進級し、初めての集団生活や進級後の新しい環境に慣れるまで、緊張と不

安でいっぱいの子どもたちもいると思いますが、子どもたちに笑顔になってもらえるよう給

食室一同頑張ります。今年度も給食だよりを通して、食べ物の大切さや正しい食生活につい

て、保育園とご家庭が一緒になって、子どもたちに伝えていけたらと思います。よろしくお

願い致します。

ご入学、ご進級おめでとうございます

「まごわやさしい」とは、日本の伝統的な食材の頭文字を合わせた合言葉で、健康的な

食生活を送るために考案されたものです。

みどりの森ゆめのはこども園では「まごわやさしい」食材をたくさん使って、バランスの良

い給食を作っています！

給食室の取り組み

・和食を多く取り入れています

・煮干し、昆布、かつおなどでしっかりだしをとり、だしを効かせ

ることで、味が濃すぎないようにしています

・塩分控えめで、食材の味を生かした料理に仕上げています

・野菜の和え物にはごま、刻みのり、かつお節など風味のあるもの

を使用し、薄味でもおいしく食べられるように作っています

・素材の味を知る事で食への関心を高めます

食育はさまざまな経験を通じて「食」に関する知識と

「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践で

きる人間を育てるものです。

園では各クラスに合った食育を行っています。

食育の様子は給食だよりにも載せていきます♪

3月11日に昨年度の年長さんのリクエストの

『餃子』と『パフェ』を提供しました！出来立ての

餃子にみんな興味津々でした。

おやつの『パフェ』では、スポンジケーキ、オレンジ、バナナ、イチゴソース、

コーンフレーク、生クリームの中からそれぞれ好きなものをお皿にトッピングして

みんな楽しそうに食べていました！

行事食報告


