
3月給食だより 2025年 3月 １日

給食室 栄養士 小畑・高岡

柔らかな陽ざしとともに、だんだんと暖かくなってきました。赤ちゃんだったころから園の食事を食

べてきた年長さんの姿を見ると、「大きくなったなあ」とつくづく感じます。野菜が嫌いだった子ども達

も、卒園のときには食べられるものが増えて、給食室にとっても嬉しい限りです。他のクラスの子ども達

もいろいろなものが食べられるようになってみんな元気に進級・進学です。

～３月3日は“桃の節句” ひな祭り～

2/3 りす組 巻き寿司

2/14 ひかり組 クッキーの型抜き

朝食は一日の生活のスタートです。朝

起きたときの身体はエネルギー不足で、

体温も低い状態です。朝ごはんを食べ

ることで体温が上がり眠っていた脳や

身体にスイッチが入ります、朝ごはん

を食べないとぼーっとしてケガにつな

がったり、いらいらしたり、元気に遊

ぶことができません。また、1回の量

があまり多く食べられない子どもに

とって、朝食は大切な栄養源。お友達

とたくさん活動できるように朝ごはん

をしっかりと食べましょう。

朝食しっかり食べていますか？

今月の献立にはひかり組

のリクエストメニューを

取り入れています。どん

な給食が好きだったか、

ご家庭でも楽しく話題に

していただけたら嬉しい

です。

ひかり組 リクエストメニュー

・カレーライス

・鶏肉の唐揚げ

・マカロニサラダ

・ラーメン

・フレンチトースト

・フライドポテト

【ひな祭りにまつわる食べ物】

ひし餅やひなあられに見られる白・緑・桃の3色はそれぞれ、白の

大地(白)・木々の芽吹き(緑)・生命(桃)を表しており、この3色のお

菓子を食すことで自然のエネルギーを授かり健やかに成長できる

という意味があります。

大豆入りのハン

バーグ！良く食

べていました♪

巻きすの上にのりを敷いてすし酢

と具を入れて巻く様子を見た後に、

実際に巻きすでぎゅっとしました

♪慎重に巻きすを触って！切った

巻きずしを美味しそうに食べてい

ました♪
「次、飛行機の型貸して～」「雪だるまを作ろう！」「ハートが好きだからハートをいっぱい作ろう！」と一

人ひとりが好きな形を楽しみながら作っていました♪できあがりに大満足な様子で食べていました♪

「クッキー焼けた～？」


