
　　

 

　

　

　　　　

給食室 栄養士 吉村

～レシピ紹介～

ココアクッキー

柔らかな陽ざしとともに、だんだんと暖かくなってきました。

離乳食から園の食事を食べてきたひかり組さんの姿を見ると、「大きくなった

なぁ」とつくづく感じます。野菜が嫌いだった子ども達も、卒園のときには食べ

られるものが増えて、給食室にとっても嬉しい限りです。

他のクラスの子ども達も、いろいろなものが食べられるようになりました。

みんな元気に進級ですね。

★ひかり組さんのリクエストメニュー★

３月11日（火）お昼に唐揚げ、ミルクスープ

おやつにジャムパンを提供します。

〈作り方〉

①小麦粉をふるう。

②ボールにふるった小麦粉と砂糖、ベーキングパ

ウダー、ココアパウダーを入れてよく混ぜる。

③②のボールに油、水を入れてよく混ぜる。

④生地をのばして好きな型でぬく。

⑤オーブンで180℃8分で焼く。

※いちごパウダーや抹茶をお好みで入れてみても美

味しいですよ♪

〈材料〉（5人分）

小麦粉 100g

油 35ｇ

砂糖 27ｇ

牛乳 34ｇ

ベーキングパウダー 3ｇ

ココアパウダー 3ｇ

ひかり組のみなさん、ご卒園おめでとうございます。

小学校に行っても栄養たっぷりの美味しい給食を食べて

元気いっぱいに過ごしてね♪

朝食は一日の生活のスタートです。朝起きたときの身体はエネル

ギー不足で、体温も低い状態です。朝ごはんを食べることで体温が上

がり眠っていた脳や身体にスイッチが入ります、朝ごはんを食べない

とぼーっとしてケガにつながったり、いらいらしたり、元気に遊ぶこ

とができません。また、1回の量があまり多く食べられない子どもに

とって、朝食は大切な栄養源。お友達とたくさん活動できるように朝

ごはんをしっかりと食べましょう。

朝食しっかり食べていますか？

昔はおはらいをする意味合いが強かったひな祭りですが、現代では

女の子の健やかな成長を願う行事という認識がされているようです。

ひなまつりにはひなあられを食べることが多いですが、元気で丈夫に

育ってほしいという意味があります。

3色もしくは4色の明るい色合いを思い浮かべますが、これは菱餅の

色に由来しています。3色には「健やかな健康を祈る」という意味が込

められています。（諸説あります）

・ピンク…魔除け ・緑…健康 ・白…清浄

３月３日は

ひなまつりです3月給食だより

ひな祭りメニューを3月3日に提供します。


