
 

夏日の連続が途絶えたと思ったら、いつのまにか秋を通り越して冬かと思うほどの朝晩になりました。 

運動会には、多くの方にご来園いただき、たいへんありがとうございました。一人ひとりが主人公の 

運動会、子ども一人ひとりの成長をご覧いただいたことと思います。最後まであきらめず、自分の力を出

しきってがんばっている子どもたちの姿に感動しました。11 月は、園外で自然の変化に気付いたり、好

奇心、冒険心を育む機会や社会経験をできるだけ多くしていきたいと思います。 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

     

 

 

 

お知らせ  

12 月のお弁当は、2 日(土)・16 日(土)です。 

16 日(土)は親子参加のもちつきを予定して 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月             

日 曜 行 事 予 定 

2 木 みんなで防災(地震・津波) 

社会見学(こんちゅう館)うさぎ 

11 土 お弁当の日 

14 火 ペポさん人形劇観劇 

内科健診 

16 木 身体測定(0,1,5歳児) 

17 金 身体測定（2,3,4歳児） 

18 土 保護者交流会(うさぎ・そら・ひかり) 

22 水 社会見学(そら・ひかり) 

※お弁当をお願いします。 

25 土 お弁当の日 

27 月 保護者懇談会週間(ひかり)～12月上旬 

  ※変更の場合あり 

令和 5 年１１月１日 

 

みらいだより 

食育が子どもたちを元気にする 
いんげん、なす、おくら…水やり、収穫、おやつづくりの手伝い。苦手なもの、きらいなものがあ

っても、収穫したり料理作りのお手伝いをすると、なぜだか〝おいしい〟〝すき！〟と、食べ始めま

す。不思議ですね。 

 

 

 

  

園長  中川 宏美 

 

秋から冬へ季節が移り 

変わるこの時期、木の実 

や落ち葉の豊かな色合い、 

抜けるような青い空には 

この季節ならではの雲、 

ほかにも繊細な音、香り、 

味など、刻々と変化する 

自然からの贈り物がたく 

さんあります。 

五感で感じる世界を子 

どもたちと楽しんでくだ 

さい。いっしょに空を見 

上げてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

すりこぎでふりかけ作り いんげんの収穫 スイートポテト作り 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553947747/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjk4MjE1Mw--/RS=%5eADBHUb6K8iaqQphIRuRY1aglwPVUB4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVc1V2diN2hSNXQ4cnVKdWJ3YllqTk1PUXpVNXlkNmpfdnBTZDl4OUpaUFpZS0drLVk2T1FhbTFzBHADNXA2Z0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


  

   

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りす組（2 歳児）:「ぺったんはっぱ」 

「せんせい、はっぱくっついたよ」インゲン豆の葉っぱが服にくっつ

くことを発見して教えてくれます。保育者の服につけたり、「うさぎ

さんだよ」「りぼんなの」「リップをつけたよ」と、いろいろな場所に

くっつけて遊びます。友だちの発見から、楽しく広がっていきます。 

ひかり組（5 歳児）：「お酒のにおいがする？」 

「むらさきになってる」「３つまぜたのがむらさきじゃん」「なすのあ

おもきれい」「ヨウシュヤマゴボウ、こい」「へんなにおい」「なっと

うのにおいがする」「おさけのにおいじゃない」…染色実験でみて感

じたことを伝えます。ぶどうの皮、茄子の皮、ヨウシュヤマゴボウを

混ぜた染色液を作り、ひかり組Ｔシャツを染めていきました。 

うさぎ組（３歳児）:「いのししに気をつけて」 

「なんか声がする」「鳥じゃない」「すずめよ」「からすの声もする」白

い毛の塊を発見！「なんだあれ！」「いのししの毛だ！」「けど、いの

ししって白いっけ？」「いのしし、公園にすんでいるんじゃない」と進

んでいくと「黒いどんぐり…！？」「いのししのうんちよ」自然の中

で、想像力豊かにワクワク発見を楽しんでいます。 

たけのこ組（1 歳児）：「みて学ぶ」 

ホールからピアノが聞こえると一目散にホールに向かいます。お兄さ

んお姉さんのリズムに参加します。年上の子どものリズムをよく見

て、ピアノをよく聞いて意欲的に体を動かします。「自分で気がつい

て行動を起こす」という「意志」や「自発性」が育っていきます。 

どんぐり組（0 歳児）：「気になるところへ」 

園庭に向かってハイハイで出て行きます。砂場にたどり着くと、手を

伸ばして砂をさわります。興味があるものをみつけて自分で探索し、

触れます。自分から関わろうとしています。感じたこと、考えたこと

を表現する力の基盤が育っています。 

そら組（4 歳児）：「小さな探検隊」 

「どんぐりみつけた！」「おおきいくものすある！」「ここすべるね」

「き、もったらだいじょうぶよ」と歩きやすい場所を探しながら進ん

でいきます。木に登ったり、木の根っこで「いっぽんばしできた～」

と自然の中で色々な遊びを見つけて森の遊びに夢中になっています。 


